
Ausbildung zur Fußballassistentin 
- Informationen für interessierte Teilnehmerinnen - 

 
Die Ausbildung zur Fußballassistentin findet im Rahmen des Projektes „Mädchen mittendrin – Mehr Chancen 
für Mädchen durch Fußball“ statt. Dieses Projekt wird vom Ministerium für Familie, Kinder, Jugend, Kultur 
und Sport des Landes NRW finanziert und von den Universitäten Duisburg-Essen und Oldenburg 
wissenschaftlich begleitet. 
 

Idee: 
Im Fußball sind weibliche Vorbilder (in Form von Trainerinnen oder Betreuerinnen) deutlich 
unterrepräsentiert. Wir möchten daher weibliche Jugendliche direkt ansprechen und eine niederschwellige 
Qualifizierung anbieten. Daher werden z.B. unsere Ausbildungen wohnortnah organisiert und sind kostenlos. 
 

Ziele:  
Ziel ist es, die Jugendlichen an ein ehrenamtliches Engagement im organisierten Sport oder in der Schule 
heranzuführen. Sie sammeln Erfahrungen in der Betreuung, Anleitung und Unterstützung fußballspielender 
junger Mädchen.  
 

Inhalte: 
Die Ausbildung ist eine Mischung aus Theorie und Praxis. So werden zum einen unterschiedliche Spielformen 
erprobt und variiert und zum anderen werden pädagogische und didaktisch-methodische Themen vermittelt. 
Höhepunkt der Ausbildung sind oftmals die selbstgeleiteten Fußballstunden mit den Grundschüler/innen. 
 

konkrete Umsetzung:  
Wann:   19.-21.02.2013 
Wie spät: jeweils 8.00 bis ca. 16.00 Uhr 
Wo:   Albrecht-Dürer-Schule, am Teilstandort: In der Welheimer Mark 62, 46238 Bottrop 
 
Die Anmeldung kann entweder per Email (katharina.althoff@uni-due.de) oder durch postalische 
Rücksendung des untenstehenden Abschnittes (Adresse: siehe unten) erfolgen. 
Anmeldeschluss ist der 20.12.12  oder bei Erreichen der maximalen Teilnehmerzahl. 
Nach der Anmeldung erfolgen weitere Informationen bezüglich des genauen Ablaufes. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
  
 
    Katharina Althoff 
(Projektkoordinatorin) 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung zur Fußballassistentinnenausbildung vom 19.-21.02.2013 in der Albrecht-Dürer-Schule. 
 
Name:……………………………………………………  Email:……………………………………………..…… 
 
Schule:…………………………………………………… Telefon:……………………………………………… 
 
Alter:……………………… Fußballverein (sofern vorhanden):…………………………………………… 

Kontakt: Katharina Althoff 
 

Universität Duisburg-Essen 
Sport- und Bewegungswissenschaften 
Gladbecker Straße 182, 45141 Essen 
 

Mail: katharina.althoff@uni-due.de  
 

Tel.: 0151 12288967 
 

www.fussball-ohne-abseits.de  
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